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Lokales Halle

Beim Gesundheitstag in Halle informieren Monique Faryn-Wewel
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(v. L.) vom Team Gesundheit GmbH, Hilde Kniiwe, vom Jobcenter Kreis Gii-
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tersloh, Annetta Dimitsa-Deschner und Anne Nitsche (beide Intal) iiber Priventionsangebote.

Foto: Kreis Giitersloh

Gesundheit fiir alle

Mit Partnern aus dem Gesundheitswesen informiert der Bildungstriger Intal beim
‘Gesundheitstag Leistungsbeziehende iiber Priventionsangebote.

M Halle. Yoga, Geritetraining
im Fitnessraum, Chigong und
ein Herz-Kreislauf-Check -
beim Gesundheitstag in Halle
gab es viele Moglichkeiten, sich
aktiv mit der eigenen Gesund-
heit auseinanderzusetzen. Be-
gleitet wurde dies von Vortra-
gen zu Themen wie gesunde Er-
nihrung, Stress und Schmerz.

Leistungsbeziehende ~ des
Jobcenters Kreis Giitersloh wa-
ren an diesem Tag eingeladen
worden. Der ausrichtende Bil-
dungstréger Intal hatte dazu
verschiedene Partner aus dem
Gesundheitswesen ins Haus ge-
holt. Ziel des Aktionstages war
es, die Gesundheit der Arbeits-
suchenden zu férdern und sie
wieder in die Beschiftigung zu
fithren.

»Der Zugang zu Gesund-

heitsangeboten ist fiir Arbeits-
suchende hiufig schwieriger.
Priventionsangebote von
Krankenkassen erreichen sie
oftmals nicht®, erklirte Hilde
Kniiwe, Beauftragte fiir Chan-
cengleichheit am Arbeitsmarkt
beim Jobcenter Kreis Giiters-
loh. Dass die Angebote direkt
vor Ort und in einem bekann-
ten Umfeld stattfinden, erleich-
tere den Zugang.

leistungsbezieliende
erhalten Gutscheine

Beim Aktionstag sollten die
Teilnehmenden einen Einstieg
in das Thema Gesundheit fin-
den und eigene Interessen ent-
decken. Damit die Kurse auch

tiber den Gesundheitstag hi-.

naus weitergenutzt werden
koénnen, kann das Jobcenter
Leistungsbeziehende tiber das
Gutscheinverfahren bei pri-
ventiven  Gesundheitsforde-
rungsangeboten unterstiitzen.

Ausgewihlte Gesundheits-
angebote sind auch online ver-
fiigbar und kénnen mithilfe der

 Plattform-,Portalo“-abgerufen

werden. Das kénnen Work-
shops, Module und Podcasts
mit den Themen Rauchent-
wohnung, gesunde Erndhrung,
Bewegung oder Wohlbefinden
sein. Die Nutzung des Portals
ist kostenfrei, einen Zugangs-
code erhalten Leistungsbezie-
hende direkt beim Jobcenter.
Damit Menschen in der Grund-
sicherung praventiv etwas fiir
ihre Gesundheit tun konnen,
gibt es das Programm, Gesund-

heitsforderung fiir arbeitslose
Menschen —Teamw()rk fiir Ge-
sundheit und Arbeit* des Job-
centers Kreis Giiterslohund den
gesetzlichen ~ Krankenkassen.
Vor Ort werden die gesetzli-
chen  Krankenkassen von
»leam Gesundheit GmbH®
vertreten, die ein Portfolio kos-
tenfreier Gesundheitsangebote
fir Leistungsbeziehende des
Jobcenters im Kreis Giitersloh
entwickelt haben. Die Koope-
rationsvereinbarung ~ wurde
erstmalig 2018 unterzeichnet
und jetzt fiir den Zeitraum 2023
bis 2026 verlingert. Jede teil-
nehmende Region bekommtim
kommenden Jahr 30.000 Euro
fiir die Gesundheitsférderung.
Diese Summe kann dann bei-
spielsweise in Gesundheitstage
investiert werden.




